
Консультация для педагогов 

«Особенности речевой активности ребенка в период адаптации 

в детском саду» 
Изменения речевой активности детей при поступлении в дошкольные 

образовательные учреждения относятся к параметрам оценки социальной 

адаптации воспитанников. 

В этот период особое значение имеют индивидуальные особенности 

детей в сфере общения и их речевые умения и навыки. Освоение речи 

помогает ребенку установить контакт и наладить совместные действия с 

другими детьми, овладеть разными видами занятий: заучиванием стихов, 

слушанием, пением, дидактическими играми.  

В период адаптации  особое значение имеют индивидуальные 

особенности детей в сфере общения и их речевые умения и навыки. Есть 

дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое для них 

окружение детского сада. Другие дети сторонятся чужих взрослых, 

стесняются, опускают глаза. Есть и такие дети, которых общение с 

воспитателем пугает. Опыт общения ребенка с окружающими, полученный 

им до поступления в детский сад, определяет характер его адаптации к 

условиям детского сада. Поэтому именно знание содержания потребностей 

ребенка в общении является ключом, с помощью которого можно определить 

характер педагогических воздействий на него в адаптационный период. 

У некоторых детей на фоне стресса меняется и речь, не прогрессируя, а в 

сторону регресса. Словарный запас скудеет, при разговоре с воспитателем 

ребенок употребляет лишь облегченные слова, почти совсем нет 

существительных и прилагательных, встречаются одни глаголы, и 

предложения из многосложных становятся односложными. Такая речь - итог 

тяжелой адаптации. При легкой - она или же не изменяется совсем, или 

описанные изменения касаются ее не значительно. Однако в это время в 

любом случае затруднено необходимое для возраста ребенка пополнение его 

активного словарного запаса. 
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По присущим детям различиям в поведении и потребности в общении в 

период социальной адаптации можно условно выделить три группы. 

Первая группа — это дети, у которых преобладает потребность в 

общении с близкими взрослыми, в ожидании только от них внимания, ласки, 

доброты, сведений об окружающем. 

Вторая группа — это дети, у которых уже сформировалась потребность 

в общении не только с близкими, но и с другими взрослыми, в совместных с 

ними действиях и получении от них сведений об окружающем. 

Третья группа — это дети, испытывающие потребность в активных 

самостоятельных действиях и в общении с взрослыми. Речевая активность 

такого ребенка является выражением повышенного стремления к разговору, 

активизации внимания, преобладания положительного эмоционального 

тонуса, повышенного интереса к окружающей среде — повышенной 

умственной активности. 

Исследований, посвященных изменениям в речи детей раннего и 

младшего дошкольного возраста при их адаптации к новой среде, очень 

мало. В частности, доказано, что в первую неделю посещения как ясельной, 

так и младшей группы детского сада проявление речевой и игровой 

активности у детей резко снижается (в среднем, на 73 %).  

В связи с этим нельзя не упомянуть о результатах исследований Н. Д. 

Ватутиной, касающихся анализа изменения речевой активности детей в 

адаптационный период. 

Согласно данным исследования, в этот период происходит изменение 

содержания потребности в общении. Оно проходит в 3 этапа: 

 - Потребность в общении с близкими взрослыми как потребность в 

получении от них ласки, внимания и сведений об окружающем.  

 - Потребность в общении с взрослым как потребность в сотрудничестве 

и получении новых сведений об окружающем.  

-   Потребность в общении с взрослым на познавательные темы и в 

активных познавательных действиях. 

 

Дети первой группы должны пройти все три этапа на практике. Их 

потребность на первом этапе привыкания в ласке, внимании, просьбу взять 



на руки и т. д. трудно удовлетворить в условиях группы. Поэтому адаптация 

таких детей происходит длительно, с осложнениями (от 20 дней до 2-3 

месяцев). Поэтому на данном этапе основной задачей воспитателя должно 

стать подведение ребенка ко второму этапу привыкания. 

С переходом на второй этап для ребенка более характерной станет 

потребность в сотрудничестве с взрослым и получении от него сведений об 

окружающем. Длительность протекания этого этапа также зависит от того, 

насколько полно и своевременно будет удовлетворена эта потребность. 

Третий этап привыкания для детей первой группы характеризуется тем, 

что общение принимает инициативный характер. Ребенок постоянно 

обращается к взрослому, самостоятельно выбирает игрушки и играет с ними. 

На этом период адаптации ребенка к условиям общественного воспитания 

заканчивается. 

Дети второй группы, соответственно, проходят два этапа в процессе 

привыкания к условиям дошкольного учреждения (от 7 до 20 дней). 

Для детей третьей группы, с первых дней испытывающих потребность в 

активных самостоятельных действиях и общении с взрослым на 

познавательные темы, конечный этап является первым, и поэтому эти дети 

привыкают к условиям дошкольного учреждения быстрее других детей (от 2-

3 до 7— 10 дней). 

Специфическими приемами, облегчающими  процесс адаптации детей на 

занятиях по развитию речи, являются: 

1. Показ и рассматривание предмета. То, что показывает и называет 

взрослый, приобретает для ребенка особый интерес, вызывает 

радостные эмоции, которые он переносит на взрослого, тем самым данный 

прием помогает наладить контакт с ребенком, построить положительные 

взаимоотношения. 

2. Выполнение действий с предметом. Выполнив вместе со взрослым ряд 

действий с предметом и, проговорив их ребенок переносит это в 
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самостоятельную игровую деятельность, что способствует развитию игры 

детей и их речи. и, как следствие, развитию взаимоотношений детей, так как 

в общение со сверстниками воспитанники вступают по поводу 

интересующей их совместной деятельности, а наиболее привлекательной 

деятельностью дошкольников на протяжении всего дошкольного периода 

является игра. Общение так же является дополнительным стимулом к 

развитию активного словаря. 

3. Просьбы, поручения. Этот прием не только помогает сформировать у 

детей ориентировку в окружающем, но и учит правильно обращаться с 

просьбой к сверстнику или взрослому. Это приводит к формированию 

умения самостоятельно выражать просьбу, и увеличению объема активного 

словаря. 

4. Вопросы - ответы. Данный прием используется для активизации речи 

детей: побуждает детей к усвоению правил диалогической речи, а также 

позволяет, развить у детей умение вслушиваться в обращенную речь 

взрослого и сверстника. 

6. Многократное проговаривание речевого материала или комментирование 

действий. Этот прием способствует непроизвольному запоминанию речевых 

образцов и дальнейшему сознательному их использованию в аналогичных 

ситуациях, а также помогает формировать у ребенка произвольную 

регуляцию деятельности и поведения. 

Благодаря этим приемам, мотивом общения детей сначала становится 

«делать, как взрослый», затем «быть, как взрослый» в ситуации игрового и 

коммуникативного взаимодействия с другими детьми, родителями. В целом 

это способствует переходу от этапа адаптации к этапу социализации и 

первым попыткам самоутверждения в группе сверстников. 

Сотрудничество дошкольного учреждения и семьи так же помогает 

социальному и речевому развитию ребенка. Оно не только ориентирует на 

выявление проблемы, но и показывает возможности ее решения. Основой 

такого сотрудничества является идея о том, что за воспитание детей несут 
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ответственность родители, а все другие социальные институты призваны 

помочь, направить и дополнить их воспитательную ценность. 

 

 


