
Консультация для родителей 

«Игра и её значение для развития ребёнка 4-5 лет» 

"Без игры нет и не может быть полноценного умственного развития. 

Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка 

вливается живительный поток представлений, понятий. Игра - это искра, 

зажигающая огонек пытливости и любознательности" 

В.А. Сухомлинский. 

 

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он 

является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного 

развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется 

характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и 

коммуникативные способности. В возрасте 4–5 лет быстро развиваются 

различные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. 

Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, 

произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальнейшем 

обязательно пригодятся. Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, 

является наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей 

носят практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность. 

Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить 

небольшое стихотворение или поручение взрослого. Повышаются 

произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в течение 

непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься 

каким-либо видом деятельности. Ребенок 4-5 лет отличается неплохим 

развитием психомоторных навыков. Он может длительно гулять, познавать 

мир. Его способность что-то делать руками всѐ более совершенствуется. 

Дети проявляют удивительную ловкость при выполнении, каких бы то ни 

было задач и интересуются всем, что их окружает: 

 стремятся быть самостоятельными; 

 проявляют чуткость к окружающим, применяют этические навыки; 

 активно демонстрируют свое богатое воображение и творческие 

способности (такая неограниченная фантазия, может порождать и 

детские страхи); 

 социально ориентируются на семью и сверстников; 

 усложняют процесс игровой деятельности; 

 любознательны ко всему, что окружает; 

 эмоционально восприимчивы и ранимы; 

 испытывают интерес к гендерной принадлежности. 

 

Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша. Игра - 

это символический язык, посредством которого ребенок проявляет и 

выражает себя. Усложняется игровая деятельность. Игра продолжает 



диктовать и формировать психологические особенности ребѐнка 4-5 лет, но 

она становится более многогранной. Она приобретает сюжетно-ролевую 

направленность: дети играют в больницу, магазин, войну, разыгрывают 

любимые сказки. В процессе они дружат, ревнуют, ссорятся, мирятся, 

взаимопомогают, обижаются. Для ребѐнка дошкольного возраста игра 

является ведущей деятельностью, в которой проходит его психическое 

развитие, формируется личность в целом. 

 Детские игры проходят путь развития от предметно-манипуляционных 

(построить домик, заборчик из кубиков и так далее) до сюжетно-ролевых игр 

с правилами (например, в строителей, в водителей, в магазин, в больницу, и 

другие). Младшие дошкольники играют чаще по одному. А вот к среднему 

дошкольному возрасту период игры становится совместным.  Число детей, 

участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические ролевые 

игры. Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше 

склонны общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше любят 

семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин). Мальчики предпочитают 

играть в моряков, военных, рыцарей. На этом этапе дети начинают 

устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха.  

Игра позволяет ребенку в воображаемой ситуации осуществить то, что в 

действительности ему еще недоступно. В игре формируются основные 

личностные качества дошкольника: умение учитывать интересы других, 

умение подчиняться требованию «надо», а не «хочу». 

В играх развивается детская фантазия. Игры становятся уже сюжетно-

ролевые, моделирующие, групповые. Теперь малыши могут развлекаться без 

помощи взрослых, самостоятельно. Они обычно заранее придумывают 

довольно сложные сюжеты, распределяют роли, определяются с правилами, 

и жестко следят за их выполнением. То есть, малыш получает много навыков 

через игру. Он учится общению со сверстниками, стремится держать эмоции 

под контролем, следовать правилам (в данном случае — правилам игры, 

потом это пригодится и в жизни). Часто дети копируют взрослых в своих 

играх. Дети открывают для себя мир человеческих отношений, 

общественных функций людей, различных видов их деятельности. 

Очень важно относиться к детской игре как к чему-то очень серьезному. 

Родителям следует всячески поддерживать своих детей в желании поиграть. 

Игра – это самый важный период в жизни ребенка. На него нельзя смотреть 

как на какую-то забаву. К игре надо относиться очень серьезно, внимательно 

и обеспечивать самые благоприятные условия. 

 

Советы родителям    

«Развитие игровой деятельности детей 4-5лет» 



        Ваш ребенок становится взрослее, его интересует все окружающее, он 

не перестает задавать вопросы. Уважительно относитесь к его 

любознательности, отвечайте ему вниманием. Взрослый, умеющий ответить 

на любой вопрос ребенка, возвышается в его глазах, становится для него 

непререкаемым авторитетом. 

        Старайтесь как можно больше общайтесь с малышом. Делайте это не 

формально, показывайте заинтересованность вашим разговором. Давайте 

ребенку пищу для размышления, предлагайте идеи, требующие дальнейшего 

развития - в игре, в рассуждении, в экспериментировании. 

        Ваш малыш в этом возрасте особенно интересуется опытами, 

экспериментами с предметами. Его волнуют разные вопросы: «Почему мяч 

побывал в воде, но не промок?», «Почему асфальт летним вечером еще 

теплый?», «Где пчелы берут мед» - и многое другое. Ответы на детские 

вопросы ищите в различных источниках информации: справочниках, 

энциклопедиях, художественной литературе. Перерабатывайте полученные 

сведения так, чтобы можно было ответить ясно и понятно, но не занижайте 

уровень интеллектуальных возможностей своего ребенка, пусть он 

испытывает удовлетворение от усилий, приложенных к тому, чтобы понять 

полученную от вас информацию. 

        Больше читайте ребенку, сделайте совместное чтение домашней 

традицией, специально отводите для этого время. Детям 4-5лет по-прежнему 

нравятся сказки, которые учат добру, смелым поступкам. Но особенно 

интересны ребятам сюжеты, в которых есть приключения, путешествия и, 

конечно, герои, достойные подражания. 

        Используйте возможность узнать, что заинтересовало вашего малыша в 

рассказе, попросите его нарисовать свои впечатления об услышанном. 

Помогите ребенку отобразить заинтересовавший его сюжет в игре. Поставьте 

по знакомому сюжету домашний спектакль в виде игры, где роли скорее 

«проживаются», чем репетируются. Пусть это будет спектакль «не на показ», 

а для души, то есть игра в полном смысле этого слова. Она захватит вас своей 

сиюминутностью ведь желание, угасает достаточно быстро, и его надо 

вовремя «схватить», провести игру на пике интереса, тогда и результат (то 

есть пережитое чувство, состояние) будет ценнее. 

        Отведите малышу специальный ящик или коробку для различного 

материала: оставшихся от старых конструкторов и игрушек колесиков, 

пластин, кубиков, брусков, полочек, а также шишек, камешков, пуговиц. Все 

это пригодится ребенку в игре, разбудит фантазию. 

        Если вы видите, что ребенок, вдохновленный каким-то своими идеями 

и эмоциями, занят игрой, постарайтесь не отвлекать его, попробуйте 



понаблюдать, в какие игры и как он играет. Если малыш играет с 

удовольствием, обустраивает игровое поле, то это значит, что его идеи в игре 

не иссякли;  если проигрывает один и тот же сюжет, а действия однообразны, 

то ему необходима ваша помощь. Вовремя подскажите ребенку, какие могут 

быть варианты развития игрового сюжета, какие новые персонажи могут в 

нем использоваться, и игра оживится. 

        Рассказывайте ребенку о профессиях, читайте ему соответствующую 

литературу, показывайте профессию «в действии»: как дворник убирает 

двор, как парикмахер общается с клиентом, как продавец взаимодействует с 

покупателем и др. Свои впечатления ребенок перенесет в игру. Дома 

поиграйте с ним на тему профессии, например, предложите малышу стать 

врачом, а сами побудьте в роли пациента; главное подтолкнуть малыша на 

ролевой диалог, научите его общаться в игре. 

        Поощряйте совместные игры ребенка со сверстниками, так как именно 

они способствуют развитию ролевых отношений в игре, умения распределять 

роли, создавать общий замысел, вести ролевой диалог. 

  

 

 

 

 


